
包头市2026年职业技能培训项目指导目录（第一批）

序号 职业工种 企业名称 人数 要求 薪酬 联系电话

1 保安员 包头市金鹿油脂有限责任公司 3

1.身体健康，遵纪守法，有责任心，踏实肯干，服从工作安排
年龄在55-60岁，条件优秀者年龄可以放宽
2.熟悉安全制度及安全器材使用，意外事件及紧急事故之预防与安排
3.有安保工作经验1-3年，退伍军人可优先录用
4.可接受倒班工作，上24休24
5.家住东河区北梁新区或者铝厂附近优先考虑

2500元/月 0472-4389944

2 电工

内蒙古华茂日盛生物科技有限公司 2
1.有高低压电工证 或焊工证 或高空作业证
2.有大型生产企业维修经验

6000-8000元/月 15561450504

包头市瀚坤资源控股有限公司 50
1.45周岁以下
2.高中/中专及以上学历，电气、机电相关专业
3.持有《电工证》，3年以上工业电气工作经验

面议 18647240860

内蒙古亚新隆顺特钢有限公司 56
1.45周岁以下；低压电工证、高处作业证；5年以上工作经验（1人）
2.45周岁以下；电工证；1年以上工作经验（55人）

面议 13337170799

3 仪器仪表维修工 内蒙古大全新能源有限公司 1

1.工业自动化、仪器仪表、电气自动化、机电一体化等相关专业（有工作经验专业可放宽）
2.1年以上工厂自动化相关工作经验，需持有化工自动化控制仪表作业证
3.熟悉工业自控阀门、流量计、压力变送器分析仪表、温度变送器工作原理、基本操作和维护保养 
大专及以上

5000-7000元/月 18586110300

4 质检员

国轩高科股份有限公司 10

1.学历：中专及以上，质量/机械/电子相关专业
2.经验：1年以上制造业质检经验
3.技能：熟练使用卡尺/千分尺等检测工具
4.证书：QC上岗证优先

6000-8000元/月 15764913974

内蒙古大谦企业管理服务有限公司 10
1.35周岁以下
2.初中以上学历，无色盲、色弱
3.12小时倒班制(半月倒）月休4天

4500-8000元/月 18686148678

5 养老护理员 内蒙古西部人才（集团）有限公司

6

1.年龄与学历：22-45岁，中专及以上学历，中医学、护理学、针灸推拿等相关专业优先
2.专业技能：有1年以上美容、护理、理疗工作经验；掌握推拿、艾灸、拔罐等中医理疗手法；了解女
性生理特点与常见问题护理方法
3.服务意识：热情、耐心、细心，具备良好服务意识，能根据客户需求提供个性化护理方案 
4.学习能力：有上进心，愿意学习新知识、新技能，不断提升专业水平
5.其他：身体健康，无不良嗜好；认同俏妃品牌文化

3000-5000元/月 0472-5221820

6

1.年龄要求：18 - 45岁，条件优秀者可适当放宽
2.性格特质：性格活泼开朗，沟通能力强，具有良好的服务意识，能耐心倾听客户需求并给予贴心回应
3.学习态度：有强烈的学习意愿，愿意积极学习寒湿护理相关知识和技能，包括但不限于推拿、艾灸手
法，对中医养生领域充满兴趣
4.经验背景：有健康、养生、推拿、美容、美发等相关行业工作经验者优先考虑，没有经验但肯学肯做
也非常欢迎
5.其他：具备团队合作精神，能够与同事友好协作，共同完成工作任务；身体健康，无不良嗜好，能适
应护理工作的节奏和强度

3000-5000元/月 0472-5221820



6 快递员

内蒙古顺丰速运有限公司 10

1.亲和力较强，有良好的学习沟通能力；
2.诚信正直，有良好的责任感和团队合作精神，有主动服务客户的意识；
3.身体健康、无不良嗜好、能够吃苦耐劳；
4.退伍军人、有销售类工作及快递、物流同行业、美团/饿了么等小哥、货拉拉/运满满司机经验者优
先；

8000-15000元/月 15547337178

内蒙古极兔仓储有限公司包头市分公司 30
1.负责仓库货物装卸车，分拣，扫描等工作
2.识字、手脚灵活、吃苦耐劳、接受倒班、服从现场管理
3.白班07：30—19：30/夜班19：30—05：30，半个月倒一次

面议 18686161696

包头市钢兴实业（集团）瑞丰物流有限公司 5 会骑电三轮，用智能手机 工资计件 18147957877

包头博锐人力资源公司 20 45岁以下男女不限 主要负责青山昆区送快速 5000-8000元/月 13142619884

7 电子商务师S

包头市金鹿油脂有限责任公司

5

岗位职责：
1.负责公司电商平台矩阵（天猫、京东、拼多多、抖音电商、快手小店、企业微信商城等）的整体运
营，制定平台运营策略并落地
2.策划执行电商营销活动（如 618、双 11、中秋 / 春节大促、品牌周年庆等），统筹活动方案、物料
设计、优惠政策制定、流量投放，确保达成销量目标
3.优化产品运营：负责电商平台产品上架、标题关键词优化、价格体系管控、库存对接（协同生产 / 
仓储/财务部门）
4.流量与转化运营：通过平台推广工具、内容营销（直播带货、短视频种草）、社群运营等方式，提升
店铺流量（访客数、曝光量）、转化效率（下单率、支付率）及用户复购
5.数据复盘与优化：每日 / 周 / 月监测电商平台核心数据（销量、销售额、流量来源、转化率、客单
价等），输出数据分析报告，针对性调整运营策略
6.协同跨部门工作：联动生产部、仓储物流部等部门，解决电商运营中的全链路问题
7.关注行业动态：跟踪粮油行业电商趋势、竞品运营策略，结合金鹿油脂优势制定差异化竞争方案
任职要求：
1.大专及以上学历，市场营销、电子商务、工商管理、食品科学等相关专业优先
2.2-3 年以上电商运营经验，熟悉主流电商平台（抖音、快手、社团、天猫、京东）的运营规则、推广
工具及活动玩法
3.有快消品、粮油食品、农业类电商运营经验者优先
4.具备强烈的业绩导向意识、市场敏感度、数据分析能力，责任心强，能承受电商大促期间的工作压
力，擅长跨部门协同沟通

4000-8000元/月 0472-4389944

5

岗位职责：
1.负责公司电商平台（抖音、快手等）直播工作，通过专业讲解传递产品卖点，引导用户下单转化
2.把控直播节奏，通过互动话术提升用户停留时长与参与度，配合运营团队完成销量目标
3.实时响应直播互动，解答用户关于产品品质、食用方法、售后保障等问题，强化品牌认知
4.配合电商运营团队策划直播主题，参与直播前选品、彩排及直播后复盘，优化直播效果
任职要求：
1.大专及以上学历，1年以上快消品、食品类电商直播经验优先（无经验但表达能力强可培养）​
2.了解粮油产品特性（如食用油等级、绿色认证标准）或健康饮食知识者优先
3.形象气质佳，镜头表现力强，性格开朗热情，具备良好的沟通能力与应变能力，能承受直播高强度工
作节奏
4.工作时间：能适应弹性排班（如早晚场、节假日促销场次）；兼职/全职：根据企业需求明确（兼职
需固定时段）

面议 0472-4389944

包头市红卫日用化工有限公司 3

1.具备优秀的客户服务意识和服务品质
2.具备较强的沟通能力及抗压能力
3.熟悉电商客服工作流程及规范，了解常用office软件操作
4.能够主动发现和解决问题，达成个人及团队目标

4000-6000元/月 15661510100



7 电子商务师S

包头市盛祥食品有限责任公司 1

1.对接各平台促销活动，帮助企业提升各平台店铺曝光度、吸引流量、增加销售额和客户忠诚度
2.通过分析数据，不断优化各平台店铺环节
3.解答客户疑问、处理售前售后问题、提升客户满意度、维护品牌形象
4.对接带货主播、达人，扩大企业知名度，提高转化率

3000-5000元/月 15848828373

内蒙古效果网络科技有限公司 5

1.负责快手直播平台，直播前和直播中的投放方案设计、流量检测及监控，实时调整方案(包含短视频
和直播)
2.负责投放过程优化和效果分析，提升推广投放效率，为roi数据负责
3.负责监控分析投放数据，围绕数据，结合直播玩法进行持续优化
4.与直播团队沟通，分析不同主播不同品类直播货品合适的投放方式，不断进行复盘优化
5.熟悉快手生态，负责投放效果的数据分析，监控后台数据，并及时调整投放策略，按日、周、月形成
数据分析
6.有电商投流相关经验
7.熟悉快手抖音短视频等平台生态
8.对数据敏感，具备媒体各平台价值分析能力及效果评估能力
9.思维活跃，高度的责任心和上进心，善于沟通

3000-10000元/月 18947224610

8 质检员 内蒙古小肥羊调味食品有限公司 1

1.原辅料到货感官检验，取样工作原辅料相关数据分析及报告收集工作
2.成品出库的外观质量跟踪工作 对外围所用电子秤进行定期校正
3.对外围库房卫生及标识监督及培训指导工作.供应商日常考核数据收集和汇总
3.原料、半成品、成品微生物检化验工作
4.微生物相关药品配制工作
5.数据及报告相关工作理化化验工作（二氧化硫、手部消毒液浓度验证、脂肪、灰分、挥发油）

3500元/月 13722123052

9 保洁员L 包头市红卫日用化工有限公司 2 打扫厂区卫生 2000-3000元/月 15661510100

10 钳工 内蒙古大谦企业管理服务有限公司 5 50周岁以下，有相关工作经验者优先录取 5000-6500元/月 18686148678

11 焊工

内蒙古大谦企业管理服务有限公司 5
1.48周岁以下，中压焊工必须持有焊工操作证
2.高压焊工必须持有焊工操作证、资格证、高处作业证

8000-10000元/月 18686148678

内蒙古亚新隆顺特钢有限公司 58 45周岁以下；焊工证；1年以上工作经验 面议 13337170799

12 缝纫工 内蒙古影智科技有限公司 30

1.负责机器人毛绒外观的缝制与整理
2.按照样品和工艺要求完成缝纫任务
3.维护缝纫设备，保持工作区整洁
4.年龄18-45岁，具备基本缝纫技能
5.有毛绒玩具缝纫经验者优先
6.工作细致，有耐心，能适应流水线作业
7.服从管理，具备良好的协作精神。

3000-10000元/月 15661622227


