
包头市东方职业培训学校职业技能培训班情况公告表

培训机构 包头市东方职业培训学校
审批旗县

区
青山区

是否城镇、
农民工混班

否

培训形式 线下
培训场所（教

室）
包头市东河区阿尔善泰达路400号人力资本产

业园4楼406、DH1  DH2
培训课时 56 培训时间 2025.12.27-2026.1.2

培训类别 专项能力 职业代码
职业工
种名称

病人陪护 培训备案人数 44

授课内容 授课日期 课时 授课时间 班主任 授课教师 职称

习近平新时代中国特色社会主义思想学习
纲要、深刻领会践行守望相助理念，筑牢
中华民族共同体意识的思想学习内容。 

、社会保险法、劳动法、就业促进法、安
全生产法、消防安全知识，工伤预防法律
法规、安全警示教育（病患陪护用电安全
、用水安全、燃气的安全使用）及病人陪
护职业道德  讲授病患护理基本知识及介
绍病患陪护的职业素养、职业定位 。讲
授设置专职陪护员的社会意义 病患陪护
从业求。病患陪护员对医院的基本了解

（理论）

2025/12/27 8
上午：08:30--11:45        
下午：14:30--17:45

黄俊元 李桂花 讲师

应会技能之入院、出院护理 、认识、了
解陪护行业存在的问题了解什么是生命体
征及其正常值范围、消毒知识及皮肤外用
药知识内容、常见体征的测量、常见保护
用具及辅助用具的使用方法（理论+实

操）

2025/12/28 8
上午：08:30--11:45        
下午：14:30--17:45

黄俊元 李桂花 讲师

内服药、外用药及皮肤给药操作方法 、
药学常用语学习内容、湿热敷法、冷疗法 
、输液中异常反应应急措施（理论+实

操）

2025/12/29 8
上午：08:30--11:45        
下午：14:30--17:30

黄俊元 崔俊英 讲师

手术前后的护理之病人卧位的概念分类  
、吸氧的操作方法、学习铺床的方法及如
何协助病人移动身体、全身麻醉病人的护

理（理论+实操）

2025/12/30 8
上午：08:30--11:45        
下午：14:30--17:45

黄俊元 崔俊英 讲师

 椎管内麻醉病人的护理、洗手的方法与
卫生手的方法和消毒 、学习一般病人的
基本饮食法、治疗饮食的内容、如何对卧
床病人进行口腔、头发护理（理论+实

操）

2025/12/31 8
上午：08:30--11:45        
下午：14:30--17:45

黄俊元 崔俊英 讲师



  如何对病人进行皮肤护理 、饮食护理
如何对病人进行皮肤护理实操、褥疮及其
护理与预防、和对卧床病人、 急救病人
的护理、讲授危重病人的护理要求及临终
概述内容临终关怀及其护理原则急性中毒
病人的急救护理及临终病人的护理技巧消
化系统病人、腹痛、腹泻、胃病病人的护

理措施（理论+实操）

2026/1/1 8
上午：08:30--11:45        
下午：14:30--17:45

黄俊元 云丽霞 讲师

  讲授呼吸系统和泌尿系统病人护理肺源
性呼吸困难、心悸、晕厥、休克及头痛、
瘫痪和昏迷病人的护理 、关节疼痛和类
风湿关节炎的护理措施及骨折护理、烧伤
护理措施实操内容、传染病、流行性感冒
病毒性肝炎和细菌性痢疾、急性阑尾炎和
传染病护理 、破伤风的护理措施及本课

程总结内容（理论+实操

2026/1/2 8
上午：08:30--11:45        
下午：14:30--17:45

黄俊元 云丽霞 讲师

培训人员花名册

序号 姓名 性别 年龄 身份证号码 就业创业登记证号（就业失业登记证
号）

户籍地址（暂住地区） 培训对象类别 补贴标
准

1 邢俊霞 女 44 1502021981XXXX1324 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

2 武春艳 女 44 1502021981XXXX0663 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

3 张霞 女 45 1528241980XXXX0828 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

4  张瑞芳 女 44 1502211981XXXX4420 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

5  云凤女 女 44 1502071981XXXX2027 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

6 逯俊平 男 55 1502021970XXXX2419 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

7 白永强 男 54 1502051971XXXX0637 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

8 宝音达来 男 59 1502021966XXXX0339 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

9 乔桂仙 女 44 1526251981XXXX0521 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

10 席学芳 女 42 1526321983XXXX1504 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

11 李静 男 55 1502021970XXXX2717 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

12 陈云 男 54 1502021971XXXX0314 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

13 刘振文 男 58 1502021967XXXX2418 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

14 张奎 男 53 1502021972XXXX0619 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

15 张宏伟 男 51 1502021974XXXX2416 包头市东河区 城镇登记失业人员 720



16 陈璐 女 41 1528271984XXXX004X 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

17 杨佩风 女 45 1526321980XXXX0301 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

18 岳霞 女 45 1502071980XXXX3229 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

19 徐明伟 男 52 1422231973XXXX2734 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

20 李雪 女 41 1502021984XXXX0645 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

21 杨小燕 女 44 1528241981XXXX1724 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

22 周淑红 女 47 1502211978XXXX6222 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

23 候彦如 女 40 1502021985XXXX0323 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

24 付建勋 男 51 1526241974XXXX2110 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

25 贾曙光 男 57 1502021968XXXX1517 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

26 胡晓冬 男 54 1502021971XXXX2411 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

27 张海燕 女 43 1502071982XXXX2943 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

28 常树生 男 50 1502021975XXXX0616 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

29 张敏 女 40 1502021985XXXX1224 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

30 崔志勇 男 59 1502021966XXXX3310 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

31 刘保义 男 53 1502021972XXXX2417 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

32 秦洪武 男 50 1502021975XXXX2519 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

33 秦建英 女 44 1502021981XXXX2421 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

34 吕燕 女 44 1502071981XXXX2620 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

35 赵静 女 45 1502021980XXXX1627 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

36 李志刚 男 56 1502021969XXXX0915 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

37 郭永清 男 53 1526301972XXXX157X 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

38 韩洁 女 43 1502021982XXXX3629 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

39 白俊霞 女 48 1502221977XXXX5021 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

40 侯建忠 男 59 1502021966XXXX0016 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

41 周凯丰 男 54 1502071971XXXX2333 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

42 柴朝阳 男 54 1502021971XXXX0935 包头市东河区 城镇登记失业人员 720



43 刘慧杰 男 54 1502021971XXXX0616 包头市东河区 城镇登记失业人员 720

44 闫彦龙 男 54 1502021971XXXX0917 包头市东河区 城镇登记失业人员 720


